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孤独症谱系障碍儿童情绪识别
研究进展及趋势

New Progress in the Study of Emotion Recognition of Children with Autism Spectrum Disorder

王广帅

WANG Guang-shuai

【摘要】孤独症谱系障碍（autism spectrum disorder，ASD）儿童在行为、言语交流和社会性交往等方面存在缺陷，主要原

因在于其无法正确理解他人及表达情绪。作为儿童早期发展的重要方面，情绪识别对ASD儿童的认知、社会交往和社会性发

展具有重要作用。本文通过科学知识图谱可视化分析，采用关键词共现、共引文献聚类分析、多维尺度分析等方法，构建ASD

儿童情绪识别及研究的科学知识图谱，以呈现其情绪识别研究进展及趋势，为未来研究提供借鉴。
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【Abstract】Children with autism spectrum disorder(ASD) have qualitative defects in behavioral, verbal communication and 

social interaction, and the main reason is that children cannot understand and express emotion state by themselves reasonably. As an 

important aspect of Children early development, emotion recognition also plays an important role in the cognition, social intercourse 

and sociality development of ASD children. Therefore, the ASD children's emotional identification ability has been widely concerned 

by the academic circles. Through the visualization analysis technology this paper constructs a scientific knowledge Atlas of emotion 

recognition and research of ASD children in China or other countries, and presents the research progress and trend of emotion 

recognition in autistic children by using the methods of keywords common-present, common-cited literature clustering analysis and 

multidimensional scale analysis. This study looks forward to providing some beneficial references for future research.
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1 引言

孤独症谱系障碍（autism spectrum disorders， ASD）简

称孤独症或自闭症，其个体普遍存在社交障碍及刻板、重

复的行为模式［1］，表现为缺乏情感互动及运用语言、非语

言方式进行社会性交往的能力，常伴随其他情绪行为问

题，无法开始或维持符合其年龄发展水平的社会关系［2］。

社交障碍及异常行为问题不仅影响ASD儿童的身心健康

发展，而且对其教育干预和日常生活技能习得造成阻

碍［3］。ASD儿童存在社交障碍及异常行为模式主要由于

儿童心理功能受损，导致其无法正确理解或推测他人意

图、信念和愿望等，不能正确表达情绪和行为［4］。情绪识

别能力缺陷是ASD儿童的重要特征，面部表情识别和表

达方面的缺陷妨碍其正常的交往交流［5］。情绪和情感是

人对客观事物的态度体验及行为反应，是个体与环境间

某种关系的维持和改变［6］。情绪理解与表达是人与人之

间沟通的桥梁。情绪识别在个体的社会交往中发挥重要

作用，心理机能受损导致ASD儿童情绪识别及表达能力

不足，对其社会融入造成困扰。

情绪作为复杂的心理现象，有独特的神经生理机制，

具有主观体验、外部表现和生理唤醒 3种成分。不同情

绪、情感的生理反应模式不一，同时伴随产生不同的行为

表现［6］。情绪的产生与具体情境有关，这种主观体验和相

应的表情模式联系在一起。ASD儿童综合干预的社会沟

通、情绪调节、协作支援（social communication， emotional 

regulation， and transactional support， SCERTS）模式明确，

结合具体的社会情境，增强与自然环境的互动，有利于促

进ASD儿童情绪的自我调节［7］。情绪识别和表达是开始

并维持正常社交关系的基础，面部表情是理解他人和表

达情绪的主要通道。ASD儿童存在特异性面孔加工或认

知模式是导致其社交障碍的重要原因。面孔认知障碍由
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加工方式异常造成［8］。普通人主要通过眼睛获取信息，而

ASD儿童主要通过口部动作进行面孔加工。克林等［10］利

用眼动追踪技术（eye-tracking）报道了ASD特异性面孔加

工模式［9］，并被后续研究证实。采用眼动追踪技术考察

ASD患者对不同情绪面孔的视觉扫描特征，发现嘴部注

视的优势效应［11］。ASD儿童往往回避与他人的眼神交流

和目光接触，其姿态表情、言语表情等也逐渐引起研究人

员的关注。Candida 等［12］通过肢体 -情绪测试（body-

emotion test）发现ASD儿童和正常发展儿童均能够通过

肢体语言熟练识别他人情绪，与仅通过眼睛识别情绪相

比，ASD儿童更熟练于运用肢体语言。此外，随着生物技

术与计算机信息技术的发展，基于生理大数据（脑电及外

周生理信号）的情绪识别研究提供了丰富的信息，为ASD

儿童情绪识别研究提供更多研究思路［13］。

本研究试图采用科学知识图谱可视化分析，通过关键

词共现、共引文献聚类分析、多维尺度分析等研究方法，构

建当前ASD儿童情绪识别及研究知识图谱，以呈现ASD

儿童情绪识别研究进展及趋势，为未来研究提供有益借鉴。

2 研究方法

2.1 数据资料来源

采用可视化分析技术呈现国内外ASD儿童情绪识别

研究进展，分别以中国知网（CNKI）以及Web of Science

（WoS）为基础数据资料来源。通过对检索数据资料进行

重复文献筛选和 2位研究人员交叉核对。对于CNKI数

据库，以主题词“自闭症”（自闭症谱系障碍、孤独症，

ASD）和“情绪识别”（表情识别、表情加工）相结合为检索

条件，共检索符合要求的文献31篇，其中期刊10篇，国内

会议 6 篇，硕博学位论文 15 篇。对于 WoS 数据库，以

“ASD”（autistic，autism spectrum disorder）和“emotion 

recognition”“emotion expression”相结合为基本检索条

件，时间从 1950年～2023年，共检索有效文献 349篇，其

中 175篇来自WoS核心合集，6篇来自韩国期刊数据库

（korean journal database， KCI），50篇来自美国医学索引

（Medline），42篇来自全球科技论文数据库（Inspec），75篇

来自生物学文摘（BIOSIS Previews），1篇来自俄国科学引

文索引（russian science citation index），但由于 CiteSpace

功能限制（个别数据库暂不支持），本研究仅对175篇WoS

核心论文集篇目进行分析。

2.2 研究工具

采用CiteSpace 5.0对国内外文献进行可视化引文分

析［14］，通过绘制科学知识图谱直观展现ASD儿童情绪识

别及表达研究的重点及发展趋势［15］。

3 结果

3.1 国内ASD情绪识别研究

3.1.1关键词共现 国内ASD儿童情绪识别研究总体

态势见图1。在统计关键词前，对来源不同刊物中文文献

资料进行标准化处理，将同一概念不同表述的词语进行

合并统计，关键词频次统计见表 1。国内研究主要探究

ASD儿童面部表情识别机制、面孔加工、眼部线索提示等

因素对情绪识别能力的影响，表情识别与ASD儿童社交

障碍、执行功能障碍之间的因果联系及与普通儿童之间

的差异等。

3.1.2 关键词聚类分析 为进一步呈现ASD儿童情绪

识别研究的重点领域及趋势，对关键词进行了聚类分析，

表1　国内研究关键词频次统计

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

关键词

孤独症（自闭症）儿童

孤独症（自闭症、自闭症谱系障碍、孤独症谱系障碍）

面部表情

表情识别

心理理论

面孔加工

社会交往障碍

执行功能

眼动

分类任务

镶嵌图形测验

卡通人物

非言语智力

韦氏智力测试

行为塑造法

觉察时间

频次

37

26

14

11

8

4

4

3

1

1

1

1

1

1

1

1

序号

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

关键词

注视时间

眼部提示线索

观察时间

特征区域

行为量表

动作理解

测评工具

验证性因素分析

探索性因素分析

格里菲斯共情测验

时间序列分析

顶下小叶

额下回

阈下情绪启动

情境因素

二级错误信念

频次

1

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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见表 2。通过关键词聚类分析，可以看出我国ASD儿童

情绪识别研究主要有情绪认知发展研究、面孔和情绪面

孔加工、情绪识别神经机制研究、情绪识别因素探析及情

绪识别干预研究等5大方面。

聚类 1： 情绪认知发展研究 社会认知是人类认知活

动的重要组成部分，指个体对他人、自我、社会关系、社会

规则等社会客体和社会现象及其关系的感知和理解的心

理活动［16］，也是个体与环境互动过程中推测他人意图、情

感和思想等内部状态的心理加工过程［17］。情绪识别是心

理理论中的社会知觉成分，是指个体对面临的情绪线索

和情境信息进行解释的能力，主要包括对面部表情的识

别能力以及对各种引发情绪的情境的认识和解释两方面

内容［18］。根据他人的面部表情推测其心理状态是一种重

要的情绪理解能力，对人类面部表情的认知对于社会交

往非常重要。陈瑾等编制了ASD儿童情绪认知能力量

表，提出通过量化评估客观反应ASD个体的情绪认知能

力的发展状况，对其教育干预具有重要意义［19］。根据情

绪认知理论设计教育游戏，对ASD儿童的干预具有较好

的辅助作用［20］；周玉福等［21］利用图片交换沟通系统

（picture exchange communication system， PECS）对 ASD

儿童的情绪认知实验表明，PECS能明显改善患儿的情绪

认知和情绪表达能力。

聚类 2： 面孔和情绪面孔加工 面部表情是情绪外部

表现的主要形式，是情绪识别研究的主要方向。面孔情

绪的强度及刺激材料的呈现速度对ASD儿童面部表情识

别均有一定影响，情绪强度越显著，刺激呈现速度越慢，

对面部表情的识别越好［22］。眼动实验研究结果表明，

ASD幼儿对左眼区域注视不足可能是其右脑加工面孔信

息存在缺陷，并且在面孔选择性注意、面孔识别、面孔加

工理解等环节的表现出独特性［23］。在面孔选择性注意方

面，ASD儿童对正向表情和负向表情类型的注视点个数

存在显著差异；倾向于负向表情核心面孔的加工偏好，更

多注视正向面孔表情的嘴部，更多注视负向面孔表情的

眼部；动态社交情境任务下，ASD儿童对社会信息定向困

难及注意加工效能有限［24］。

聚类 3： 情绪识别神经机制研究 神经心理学研究尝

试从多个角度解释ASD的成因，提出了心理理论缺陷、执

行功能缺陷以及中枢性统合不足等理论假说。有关人类

镜像神经系统的脑成像研究发现，ASD儿童在完成动作

模仿和情绪识别任务时，其镜像神经系统的激活模式异

常，给ASD病因探索提供了新视角［25］。ASD儿童情绪面

孔识别的事件相关电位（event-related potentials， ERP）发

现行为学上没有表现出明显的情绪面孔识别障碍，且具

有情绪识别能力的正常发展机制［26］。

聚类4： 情绪识别及因素探析  ASD儿童情绪面孔识

别特征及相关纤维束实验研究表明，ASD儿童情绪面孔

识别功能受损，尤其是对悲伤、愤怒和中性情绪的识别，

并且患者扣带束的微结构存在异常，年龄是影响ASD患

者情绪面孔识别功能及扣带束完整性的重要因素［27］。基

于视觉线索的基本情绪识别能力元分析结果表明，ASD

患者依靠视觉线索的基本情绪识别能力存在缺陷；生理

年龄、匹配因素和任务类型作为调节变量对研究结果有

显著影响［28］。

聚类 5： 情绪识别干预研究 情绪识别困难是导致

ASD儿童存在社交障碍的主要原因，针对ASD儿童情绪

认知能力的干预，有助于提高其社会沟通能力，与他人建

立正常的、友好的社会互动关系。随着现代信息技术的

发展，计算机辅助技术可能成为ASD儿童研究和干预领

域的有效辅助工具［29］。机器人用于模仿、共同注意、情绪

表2　关键词聚类分析结果

种类

1

2

3

4

5

聚类名称

情绪认知发展研究

面孔和情绪面孔加工

情绪识别神经机制研究

情绪识别及因素探析

情绪识别干预研究

关键词

面部表情、表情识别、儿童、心理理论、镶嵌图形测试、动作理解、认知发展、共情

面孔加工、特征区域、觉察时间、眼动、注视时间、眼部提示线索、时间序列分析、验证性因素分析、

加工提取

顶下小叶、神经心理学、额下叶、阈下情绪启动、执行功能、二级错误信念、病因机制

韦氏智力测试、非言语智力、格里菲斯共情测验、卡通人物、测评工具、探索性因素分析、能力匹配、

语音能力、生理年龄

行为塑造法、社会交往障碍、行为量表、情境因素、分类任务

图1　国内研究关键词共现知识网络
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识别和表达、主动沟通等社交技能领域的开发有较好效

果［30］。基于共情-系统化（empathizing systemizing， E-Z）

理论开发的“运输机”卡通片材料对ASD儿童进行干预，

显著提高了其共情能力和情绪识别能力，其跨文化的有

效性在中国得到了验证，从实证角度为E-S理论的跨文化

研究提供了证据支持［31］。也有研究以眨眼提示为线索，

对ASD患者的面孔加工及面孔表情识别进行干预，取得

了一定干预效果［32］。

3.2 国外ASD情绪识别研究

3.2.1关键词共现分析 关键词共现网络知识图谱中

共有节点 328个（N=328），连线 932条（E=932）。关键词

频率和中介中心度统计表（表3）列出了排名前40的30个

关键词。根据关键词频率、中介中心度及知识图谱（图

2），结合对文献的阅读分析得出结论，2006～2017年国际

学界对ASD儿童情绪识别研究热点为如下4个领域。

热点1： 情绪识别的神经机制  ASD是发生于儿童早

期的神经发育障碍，其神经生理机制研究是制订有效康

复措施的理论基础，而情绪认知障碍脑机制研究是近年

来ASD认知神经科学研究的热点之一。越来越多的研究

证据表明ASD与大脑功能性连通的变异及识别他人情绪

功能受损存在联系。Michael为探究这种行为异常的神

经基础（neural basis），通过脑电图仪（electroencephalography， 

EEG）检测 6～18岁ASD儿童及年龄匹配的正常儿童各

18名在完成面部表情识别任务时的皮层连接，结果发现，

ASD儿童对情绪识别任务的皮层连接控制存在偏差。正

常儿童识别情绪面孔和中性面孔时对右前额 θ调制具有

一致性，ASD儿童没有表现出任何调制的一致性。θ调制

与ASD儿童社交障碍严重程度存在联系［33］。功能性核

磁共振成像技术（functional magnetic resonance imaging， 

fMRI）能够清晰显示参与面孔刺激加工时脑部活化区域，

面孔处理和识别的神经系统活动最初集中在脑部内侧颞

叶皮层区域，ASD儿童在完成情绪识别任务时显示出与

正常儿童不同的神经回路［34］。ASD患者识别面孔能力下

降，可能是参与识别面孔的梭状回（fusiform gyrus，FG）区

域受损导致［35］。杏仁核（amygdala）是产生情绪、识别情

绪和调节情绪，以及控制学习和记忆的脑部组织，ASD似

乎与扩大的杏仁核有关［36］。

热点 2： 情绪识别及社交障碍 社会交往障碍是ASD

儿童的核心症状，情绪识别能力不足是潜在的主要影响

因素，已成为关注的热点问题。社会交往障碍主要表现

为不能主动与他人社会交往、沟通，不能正确理解他人及

表达情感，难以与他人建立长久、稳定的伙伴关系。大部

分ASD儿童存在不同程度的语言发展障碍（言语理解和

言语表达）和非言语性障碍（情绪识别、共同注意、智力障

碍等），评估和训练声乐情感理解是ASD患者社交技能干

预的重要组成部分［37］。近年来，共同注意成为ASD社会

交往障碍领域的关注重点。共同注意是指个体借助手

势、眼睛朝向、语言等与他人共同关注某一事件或物体，

主要有对共同注意的反应（responding to joint attention）和

主动发起的共同注意（initiating joint attention）两种表现

形式［38］。共同注意缺陷是社会交往障碍的主要症状，在

各类缺陷表现中居核心地位。ASD患者常伴有述情障碍

（alexithymia），情绪智力较低，不能适当表达情绪，述情障

碍的严重程度与识别情绪线索能力显著相关［39］。

热点 3： 基于外部表现的情绪识别研究 情绪是一种

心理主观体验，情绪和情感发生时，会伴随某种外部表

现。因此，基于外部表现（面部表情、姿态表情、言语表

情）特征的研究是ASD儿童情绪研究关注的重点。拉克

鲁瓦等通过对 22名 4～8岁ASD儿童及心智年龄相匹配

的正常儿童进行比较研究，结果表明ASD和正常儿童在

表3　关键词频率和中介中心性统计表（top30）

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

关键词

Asperger syndrome

children

autism

autism spectrum disorder

Amygdala

Adolescent

brain

emotion

attention

deficit

Alexithymia

anxiety

behavior

attention deficit

basic emotion

频率

85

60

59

58

22

22

16

15

12

10

10

9

8

8

8

中介中心性

0.42

0.07

0.19

0.53

0.15

0.30

0.11

0.05

0.05

0.03

0.03

0.06

0.10

0.09

0.05

序号

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

关键词

emotion recognition

cognition

biological motion

diagnostic interview

face perception

arousal

animated shape

auditory processing

emotion perception

brain stem response

anger

head circumference

affect recognition

complex emotion

cerebral cortex

频率

5

4

5

5

4

4

3

3

3

2

2

2

2

1

1

中介中心性

0.02

0.05

0.07

0.07

0.01

0.03

0.12

0.01

0.04

0.01

0.05

0.04

0.01

0.01

0.02
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表情标记任务（labeling）完成时均存在困难，可以完成匹

配和识别任务，高兴（happiness）表情最易识别，惊讶

（surprise）表情识别困难，ASD儿童未表现出发展延迟性

面部情感识别［40］。ASD儿童对于面部表情识别，尤其是

消极情绪识别存在困难，且与正常儿童相比，其在对高强

度表情识别时易造成表情间的混淆，在低强度表情识别

时，易和中性表情（neutral）造成混淆［41］。纳尔逊对120名

2～10岁的儿童进行表情识别研究中，让儿童从一组熟悉

的表情序列（fear，happy，jealousy）中识别出无意义表情

（pax or tolen）时，他们常会采用淘汰法（elimination），在

完成表情识别任务时，会产生幻觉性记忆（illusory 

recognition），由此识别新的表情，他们可能并不真正理解

面部表情代表的情绪状态［42］。

热点 4： 情绪识别能力干预 识别他人情绪是一种重

要的生存能力，也是维持正常社会生活的必要保证。通

过教育干预和行为训练，提高ASD儿童的情绪识别能力

具有重要的现实意义。Didehbani等［43］通过虚拟现实技

术构建社交对话场景（操场、餐厅、课堂等对话场景），对

17名ASD儿童及13名注意力不集中儿童进行干预训练，

其情感识别能力（affect recognition），心理功能（theory of 

mind， ToM）及执行功能（executive function）等均有显著

提高。Bolte等开发了一种基于计算机的干预项目，旨在

提高ASD患者的基本面部表情识别技能，系统包含 500

张照片，每张图片设置有视觉和听觉反馈功能，训练个体

识别情绪。通过对10名ASD女童的干预训练结果表明，

参与者主要通过死记硬背的方式学习情感识别程序，不

能将情绪识别能力迁移到现实生活环境中［44］。如何在自

然环境下提高ASD儿童的情绪识别能力，以及实现能力

的迁移和泛化是未来 ASD 儿童情绪识别干预的重点

方向。

3.2.2 共被引文献分析 国际ASD儿童情绪识别及表

达研究的文献共被引知识图谱见图 3。近年该领域的

438篇文章共有有效引文1036条。图中每个节点都表示

一篇被引文献，圆圈的厚度与相应年份的引文数成正比。

表4列出了被引频次指标排名前10的文献，可以看出，被

引频次较高的文献主要是ASD诊断手册，ASD儿童情绪

识别神经机制研究（如杏仁核）以及情绪面孔加工等相关

研究。试图利用现代医疗（肌电图、fMRI等）、信息技术

等从神经生理方面揭示ASD儿童情绪识别的机制是当前

研究的趋势。

3.2.3 共被引文献聚类分析 通过对 438篇英文共被

表4　共被引文献频次统计（top10）

序号

1

2

3
4
5

6

7
8
9

10

第一作者或机构

APA

Ashwin C

Philip RCM
Ashwin C

Joseph RM

Bal E

Behrmann M
Kliemann D
Behrmann M

Baker KF

年份

2013

2007

2010
2006
2008

2010

2006
2010
2006

2010

文章或著作名

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders，DSM-5
Differential activation of the amygdala and the 'social brain' during fearful face-processing in 

Asperger Syndrome
Deficits in facial, body movement and vocal emotional processing in autism spectrum disorders

Impaired recognition of negative basic emotions in autism: A test of the amygdala theory
Affective response to eye contact and face recognition ability in children with ASD

Emotion Recognition in Children with Autism Spectrum Disorders: Relations to Eye Gaze and 

Autonomic State
Configural processing in autism and its relationship to face processing

Atypical Reflexive Gaze Patterns on Emotional Faces in Autism Spectrum Disorders
Seeing it differently: visual processing in autism

Brief Report: Perception and Lateralization of Spoken Emotion by Youths with High-

Functioning Forms of Autism

被引频次

23

21

15
15
11

10

7
7
6

6

图3　国外ASD儿童情绪识别研究的文献共被引知识图谱

图2　国外ASD儿童情绪识别研究关键词共词网络知识
图谱
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引文献以“题目”“关键词”“摘要”进行聚类，共被引次数

1036次，共形成 76类，本研究选取了文献共被引频次较

高的前20类，如图4所示。由图4可见，ASD儿童情绪识

别研究涉及的关键词（频次）主要包括 automatic facial 

response（无意识的面部反应，50）、medial prefrontal cortex

（内侧前额叶皮质，47）、mirror neural system（镜像神经系

统，38）、healthy control（健康管理，34）、emotional face（情

绪面孔，33）、brain endophenotype（大脑内表型，33）、

amygdala lesion（杏仁核病变，23）、face perception（人脸识

别，20）、normal social cognition（社会认知，17）、threat-

detection advantage（ 威 胁 探 测 优 势 ，17）、adaptive 

socialization（适应社会化，15）、body expression（姿态表

情，12）、fearful face（恐惧面孔，8）、low quality evidence

（低质量证据，6）、systematic review（系统性评价，6）、asd 

subject（孤独症相关主题，5）、recall skill（回忆技能，5）、

emotional development（情绪发展，5）、SZ patient（精神分

裂症患者，5）、affective state（情感状态，4）、behavioral 

problem（行为问题，4）等。分析以上关键词，可看出ASD

儿童情绪识别研究的基础文献主要涉及情绪识别的神经

机制研究、面孔加工处理、面部表情识别及情绪行为问

题等。

情绪处理包括无意识的面孔反应，在社会性交往过

程中起重要作用。丹尼尔通过面部肌电反应（facial 

EMG）实验，发现ASD患者在完成掩蔽和隐式（快速性别

认同）任务的非典型肌电图反应中，不能通过颧肌和皱眉

肌反应快速区分面部表情，由此推测ASD患者对情绪面

孔（尤其是带有威胁性的恐惧面孔）加工可能存在潜在神

经机制［45］。ASD儿童情绪识别机制的异常并不仅表现在

与某一种特定的知觉形态有关，尤其是对基于视觉和听

觉的情绪识别［46］。 ASD 个体通过身体动作（body 

movements）识别他人情绪时存在困难，尤其是在其运动

一致性阈值较高时，不能准确依据身体动作对情感进行

分类［47］。对于ASD儿童情绪识别障碍的研究，目前国际

上没有一致性结论，但通过对共被引文献的分析，可以确

定神经机制异常是ASD儿童情绪识别障碍的主要因素，

面孔加工方式异常、肢体动作及心理理论受损是潜在的

影响因素。

4 讨论

通过以上对国内外ASD儿童情绪识别相关研究文献

的可视化分析，其研究重点及热点领域具有相同之处，研

究方法及内容具有一致性。当前ASD儿童情绪识别研究

的重点领域是关于情绪识别神经机制的探究、基于面部

表情及加工方式的研究及针对情绪识别障碍的干预训

练等。

4.1 ASD情绪识别的相关理论基础

ASD情绪识别理论基础包括心理理论、ASD心理理

论假说、情绪识别的认知理论等。心理理论是指个体所

具有的直觉性表征、理解和推测他人心理状态的能力，这

种直觉性的认知能力是人们推测想象和进行社会交往活

动的心理理论基础。心理理论自提出后，成为研究ASD

儿童的重要理论依据。随着研究的不断深入，关于ASD

的心理理论缺陷假说、弱中央统合能力及执行功能障碍

理论等成为解释ASD核心障碍的主要理论。ASD儿童

缺乏对他人心理的认识和解读能力，不能正确识别他人

的情绪状态，导致其社交障碍；弱中枢统合功能（central 

coherence）认为ASD儿童偏重事务的细节，而忽略整体，

可以解释患儿的刻板行为和某些特殊能力，大量情绪识

图4　国外ASD儿童情绪识别研究共被引文献聚类-“Timeline”视图
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别研究表明ASD儿童在面部表情加工及识别方面具有独

特的偏好及特点；执行功能（executive function）是指与个

体活动密切相关的，涉及注意、计划、预测、决策、监控等

复杂的心理机能，ASD儿童普遍存在执行功能障碍，缺乏

对事物的组织、计划、调控及信息加工等能力，这一方面

反应了其情绪识别能力障碍的潜在因素。另一方面，情

绪识别的认知理论从机能主义、建构主义及情绪发展角

度，解释了ASD儿童情绪识别能力的理论基础。ASD情

绪识别的相关理论是进行相关研究的基础，深刻理解和

把握相关理论对实验的开展具有指导意义，也是当前研

究的热点。

4.2 有关ASD情绪识别的主要研究方法

最初情绪识别的研究方法主要是针对ASD儿童情绪

识别的特征、个案干预的样本-匹配实验（matching- to-

sample）以及单一个案研究法（single-case research）等。

关于ASD儿童面部表情识别及干预实验主要为表情匹

配、表情指认及表情标签等任务，刺激材料以静态表情图

片、卡通图片、简笔画、真人照片为主。国外有研究基于

标准的面部表情图片库，通过干预人员的人工指导完成。

计算机辅助技术应用于情绪识别干预过程中，使干预更

加灵活、方便，安全、自然的交互方式为个性化干预提供

了有效支持。近年来，随着认知神经科学、医学、信息科

学等领域的发展，眼动实验（eye-tracking）、功能性核磁共

振（fMRI）、脑成像技术、神经影像技术（neuroimaging 

techniques）等被广泛应用于ASD儿童情绪识别神经机制

研究、面部表情加工实验研究等，进一步揭开了情绪识别

障碍等生理性因素。同时，基于多生理信号的情绪识别

研究丰富了实验研究方法。综上，ASD情绪识别研究方

法从传统静态表情图片、个案干预实验向融合认知神经

科学、医学、信息科学的多技术协同发展，并结合计算机

辅助技术实现灵活、个性化的干预支持，深入探索情绪识

别的神经机制与生理性因素。

4.3 有关ASD情绪识别的主要研究内容

通过对国内外ASD儿童情绪识别研究的可视化引文

分析，系统呈现了情绪识别研究的主要内容及研究趋势。

情绪识别研究已从理论研究为主，逐渐转化为以实验为

主的循证（evidence-based）实践研究，医学、生物学等科学

新技术发展丰富了其研究内容。从理论层面，国外大量

研究结合行为学和神经生理学研究方法，考察了ASD儿

童面部表情识别的特征、加工方式、情境线索选择等，深

入探讨其内在机制，构建了ASD儿童情绪识别缺陷理论

（心理理论薄弱、弱中央统合、社会脑假设等）；在实践层

面，相关研究者开发了标准化的面部表情图片库

（international affective picture system， IAPS［45］），设计出

一系列旨在促进ASD儿童面部表情识别能力的交互式应

用及多媒体资源，并利用图片和软件进行了广泛的实证

研究，证明其有效性，同时注重干预的泛化效果，为后续

研究提供了重要启示。

5 结论

社交障碍是ASD儿童的主要标志之一，在社会交往

方面，ASD儿童常表现为不能主动进行社会交往，不能很

好地建立伙伴关系，很难确立稳定的依恋关系等。ASD

儿童的社会交往能力低下，究其原因，主要在于其在情绪

识别和言语交流方面存在质的缺陷。深入探究ASD儿童

的情绪识别特征、认知神经机制及致病机理，对于制订有

效的、针对性的教育干预计划，促进其终身发展具有重要

的现实意义。理论研究作为基础性研究，对于全面认识

ASD、掌握情绪识别的机制，以及实验研究的开展具有重

要的指导作用。情绪识别实验研究方法，目前多采用面

部表情、身体行为和语音信号分析法，以及心理学常用的

量表法，其结果一般受被试和主试的主观因素影响，而生

理变化只受人的自主神经系统和内分泌系统支配，不受

人的主观控制，基于生理信号的测量法，获取情绪识别的

多通道效应，所得数据能客观反应被试的真实情感，将越

来越受到研究者关注。
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